
舞蹈表演专业培养方案（130204）

（Dance Performance）
一、培养目标
本专业立足于综合性大学，培养具有较高个人能力和素质，适应社会发展、推进舞蹈事业、具备创新能力；能够拓展学生视野，丰富学生的知识结构；使学生正确认识客观事物，与他人和社会构建和谐的关系；能够摒弃传统观念，冲破原有教学模式的束缚，不断改进创新；能够德、智、体、美全面发展，熟练掌握舞蹈教育、表演、编导所需要的基础专业技术技能及基础理论知识，具有较好的文学艺术知识和修养，学生在毕业后能够从事不同层次的舞蹈表演，以及相关的教学、研究等工作的舞蹈艺术应用型高级专门人才。

舞蹈表演专业期待毕业生毕业后5年左右达到如下目标：

培养目标1：具备文艺人才的职业道德规范、强烈的爱国主义精神和社会责任感，具有服务地方经济社会发展的强烈意识，发掘地方文艺特色并能够和自己的编创、表演相结合，为人民大众服务，为歌颂伟大时代服务。

培养目标2：熟悉舞蹈表演领域的发展动态，具备一定的新作品创作能力，具有较强的舞蹈表演能力，能够胜任本行业相关领域的各类演出活动。

培养目标3：具备舞蹈专业教师和舞蹈艺术传播者的职业道德和社会道德规范，强烈的爱国敬业精神和社会责任感，在舞蹈表演实践中弘扬和传承中华优秀传统文化中做出具体工作，传递正能量。

培养目标4：具有扎实的舞蹈理论知识和技能，在社会艺术教育和社会艺术管理及服务地方文化发展等方面做出具体工作。

培养目标5：具备健康的身心和良好的文化、舞蹈素养，具有团队精神、有效的沟通表达能力和舞蹈艺术传播能力。

二、 毕业要求
毕业生应获得以下几方面的知识和能力：
1．热爱社会主义祖国，拥护中国共产党领导，树立正确的世界观、人生观、价值观，具有理论联系实际，实事求是的科学态度和严谨作风的新时代大学生风貌；
2．掌握本专业的基础理论知识；掌握与本专业相关的文学、美学、艺术理论等多学科的通识性知识提升毕业生的综合素养；
3．具有一定舞台表现力及舞蹈表演身体技能；
4．具有较高的文化修养，较强的审美感受力和创造性思维能力；
5．了解本专业学科的发展动态，具有舞蹈教育和舞蹈编创的基本能力及创新能力；
6．具备英语听、说、读、写的基本能力和使用网络、计算机的基本能力；
7．了解党和国家的各项文艺方针、政策和法规，在能够独立完成个体工作的基础上具有团队合作精神，积极参与团队讨论、与团队成员协作共同达成工作目标。

三、主干学科

音乐与舞蹈学
四、学制


四年

五、授予学位
艺术学学士学位
六、核心课程

芭蕾舞基本功训练、古典舞基本功训练、民间舞、剧目排练、舞蹈概论、现代舞、
中国舞蹈史、外国舞蹈史

七、课程和环节的总体框架图

	教学环节
	总学分
	学分比例%
	总学时
	学时比例%

	必修课
	公共基础课
	22
	12.02
	352
	14.86

	
	专业基础课
	18
	9.84
	288
	12.16

	
	专业必修课
	84
	45.90
	1344
	56.76

	
	素质拓展教育课（必修）
	8
	4.37
	128
	5.41

	选修课
	专业选修课
	12
	6.56
	192
	8.11

	
	素质拓展教育课（公选）
	4
	2.19
	64
	2.70

	实践环节
	集中性实践教学环节
	35
	19.12
	—　
	—


八、全校性课外活动和社会实践、课外创新创业活动及全校公共选修课
全校性课外活动和社会实践毕业最低要求2学分，课外创新创业活动毕业最低要求2学分。

具体按《辽宁科技大学“第二课堂成绩单”制度实施办法（试行）》执行。由校团委统一出具第二课堂成绩单。

全校公共选修课毕业最低要求4学分(或雅思成绩6.0分及以上)。

九、附录
实践教学体系（图表）：

课程教学体系（图表）：
表一  舞蹈表演专业课程设置及学时分配表

	类别
	课程

代码
	课程名称
	学分
	总
学
时
	课内学时
	课外学时
	按学期周学时分配
	开课单位

	
	
	
	
	
	授课
	实践
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	必修课程
	公共基础课
	x1130032
	思想道德修养与法律基础
	3.0
	48
	40
	
	8
	1
	1.5
	
	
	
	
	
	
	马克思主义学院

	
	
	x1130211
	*马克思主义基本原理概论
	3.0
	48
	32
	8
	8
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	x1130201
	中国近现代史纲要
	3.0
	48
	32
	8
	8
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	x1130221
	*毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	5.0
	80
	64
	8
	8
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	x1130181
	形势与政策
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	x1100102
	*大学英语
	4.0
	64
	64
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	外语学院

	
	
	x1050061
	*大学计算机基础
	2.0
	32
	10
	22
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	软件学院

	
	
	
	小     计
	22
	352
	274
	46
	32
	5
	3.5
	2
	2
	4
	0
	0
	2
	

	
	
	x2120061
	艺术概论
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	艺术学院

	
	
	x2120051
	*舞蹈概论
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	x2120461
	音乐基础理论
	2.0
	32
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	x2120471
	中国舞蹈史
	2.0
	32
	32
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	x2120481
	外国舞蹈史
	2.0
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	x2116172
	身  韵
	4.0
	64
	64
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	x2120531
	舞蹈教学法
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	x2116182
	现代舞
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	
	小     计
	18
	288
	288
	0
	0
	4
	2
	4
	2
	4
	2
	0
	0
	

	
	专业课
	x3120003
	*芭蕾舞基本功训练
	18.0
	288
	144
	144
	
	6
	6
	6
	
	
	
	
	
	艺术学院

	
	
	x3120013
	*古典舞基本功训练
	18.0
	288
	144
	144
	
	
	
	
	6
	6
	6
	
	
	


	
	
	x3120016
	*民间舞教学组合
	24.0
	384
	192
	192
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	

	
	
	x3120026
	*剧目排练
	24.0
	384
	192
	192
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	

	
	
	
	小     计
	84
	1344
	672
	672
	0
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	0
	0
	


注：加*课程为学位课程。

表一  舞蹈表演专业课程设置及学时分配表

	类别
	课程

代码
	课程名称
	学分
	总

学
时
	课内学时
	课外学时
	按学期周学时分配
	开课单位

	
	
	
	
	
	授课
	实践
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	选修课程
	专业选修课
	x4120611
	经典诵读与赏析
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	艺术学院

	
	
	x4120921
	声  乐
	2.0
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	x4120781
	舞台化妆
	2.0
	32
	16
	16
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	x4120061
	教育学
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	x4120761
	朗诵表演艺术
	2.0
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	x4120651
	舞蹈舞剧赏析
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	x4120931
	钢  琴
	2.0
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	x4120801
	表  演
	2.0
	32
	16
	16
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	x4120891
	艺术创新与创意管理
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	x4120941
	动作分析与编舞
	2.0
	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	x4120831
	音乐律动
	2.0
	32
	16
	16
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	x4120821
	大学语文
	2.0
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	x4120841
	普通话培训
	2.0
	32
	16
	16
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	小     计
	12
	192
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	素质拓展教育课
	必修部分
	x4060421
	创业管理
	2.0
	32
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	管理学院

	
	
	x1130171
	大学生心理健康教育
	1.0
	16
	8
	
	8
	1
	
	
	
	
	
	
	
	马克思主义
学院

	
	
	x4440081
	大学生就业指导
	1.0
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	招就处

	
	
	x1130161
	健康教育
	1.0
	16
	8
	
	8
	1
	
	
	
	
	
	
	
	马克思主义
学院

	
	
	x1440041
	军事理论(从2019级开始执行)
	2.0
	36
	36
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	武装部

	
	
	x1120111
	创新教育
	1.0
	16
	16
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	艺术学院

	
	
	x4062151
	职业生涯规划
	1.0
	16
	16
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	管理学院

	
	选修部分
	公共选修课
	4.0
	64
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	或雅思成绩6.0分及以上

	
	
	小     计
	12
	192
	176
	
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	实践环节
	集中性实践环节
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总        计
	183
	2368
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


表二  舞蹈表演专业部分集中性实践环节计划表

	序号
	编码
	实践教学
	学分
	周数
	各学期实践教学周数
	教学内容及形式

	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	

	1
	x5000201
	入学及安全教育
	0.0
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	集中16天完成

	2
	x1440031
	军事训练
	1.0
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	x1412041
	毕业展演
	12.0
	12
	
	
	
	
	
	
	
	12
	校  内

	4
	x1412021
	*艺术实践
	11.0
	11
	
	
	
	
	
	
	11
	
	校内外

	5
	x1412001
	*毕业实习
	4.0
	4
	
	
	
	
	
	
	4
	
	校内外

	6
	x1412031
	*毕业设计（论文）
	4.0
	4
	
	
	
	
	
	
	
	4
	校  内

	7
	x5000301
	毕业教育
	0.0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	校内、集中

	8
	x1120013
	创新创业专题
	3.0
	3
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	校  内

	9
	x5000401
	公益劳动
	0.0
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	集中性实践环节
	35
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	


表三 舞蹈表演专业教学进程

	周

学
期
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	理论教学
	实
践
教
学
	考试

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	+/★
	★
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	∴
	16
	2
	1

	2
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	∴
	∴
	∴
	17
	0
	3

	3
	⊙
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	∴
	∴
	∴
	16
	1
	3

	4
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	◆
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	∴
	∴
	17
	1
	2

	5
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	◆
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	∴
	∴
	17
	1
	2

	6
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	◆
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	→
	∴
	∴
	17
	1
	2

	7
	→
	→
	→
	→
	∴
	▽
	▽
	▽
	▽
	▽
	▽
	▽
	▽
	▽
	▽
	▽
	×
	×
	×
	×
	4
	15
	1

	8
	 ●
	 ●
	 ●
	 ●
	 ●
	 ●
	 ●
	 ●
	 ●
	 ●
	 ●
	 ●
	□
	□
	□
	□
	+
	
	
	
	0
	17
	0


注：★军训    →理论教学  ●毕业展演     (毕业设计（论文）  ⊙公益劳动   ◆创新创业专题    ▽艺术实践
  +入学及安全/毕业教育    ∴考试   ×实习实训
舞蹈表演专业实践教学体系





企业实践











基本素质训练模块





综合技能应用训练模块








毕业实习





艺术实践








入学及安全教育





军事训练





毕业教育





毕业展演





毕业设计（论文）





创新创业专题





舞蹈表演                                专业课程教学体系





公共基础课





大学英语、大学计算机基础





中国近现代史纲要、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论





思想道德修养与法律基础、马克思主义基本原理概论、形势与政策





专业基础课程





专业课程





选修课程





素质拓展教育课





芭蕾舞基本功训练





民间舞





剧目排练








大学语文





朗诵表演





舞台化妆








声  乐








经典诵读与赏析





钢  琴








创业管理





大学生心理健康教育








健康教育





军事理论





创新教育





职业生涯规划





大学生就业指导





艺术创新与创业管理





舞蹈舞剧赏析





动作分析与编舞





表  演








普通话培训





舞蹈舞剧赏析





古典舞基本功训练





音乐律动





音乐基础理论





艺术概论








外国舞蹈史








现代舞





舞蹈概论








中国舞蹈史





舞蹈教学法








必修课程








